
◆個別レッスン（個人療育） 年少～

 

一人ひとりに合わせた、個別の学習内容です！ 

初回アセスメント後、個別課題に合わせた指導をします。 

【内容】 
１ 音楽療法 ①理学療法的アプローチ：身体イメージ、体感運動、即時反応、発達リズム 

②作業療法的アプローチ：協応運動、巧緻性の指リズム運動、同時処理能力 

２ 学習支援 「安曇野式プログラム」： 

・数の概念の促進、生活能力を向上させるための計算力の向上を目指します 

・発達が遅い子どものための算数メソッド！ 

３ ビジョン 

トレーニング 

目の見るチカラ「視覚機能」の向上を目指します 

目で見たものを脳で処理し、体を使って動かす機能を高めるトレーニング。 

黒板を写すのが遅い、文章内の同じ行を何度も読む、体のバランスが悪いなど

を改善します！ 

４ LST(ライフスキル

トレーニング) 

SST(ソーシャルスキルトレーニング)で学ぶ、人間関係を円滑にすることより、

さらに、「生きる力」として、意思決定、ストレスマネジメントなどができる

ようにトレーニングを行います！ 

５ ことば療育 ことばを生活に活かすことを目指します！ 

「ことばの意味理解」、「コミュニケーションとしてのことば」、「発語」の 3要

素を伸ばすトレーニングです！ 

◆料金(１回３０分) １，２５０円 

 ◆保護者レッスン：（子どもへの関わりの

勉強） 

子どもへの言葉がけや関わりの仕方を学びます。子どもが伸びるための、親のレ

ッスンです。親が変われば子どもも変化します！子どもの発達の相談も行います。 

 

●療育相談             ◆料金(１回６０分)  ２，５００円 

◆カウンセリング 
●心理療法・カウンセリング    ◆料金(１回６０分)  ２，５００

円 



 

らるご総合教育スクール(合同会社Ｓｐｅ

ｓ) 
    

  440－０８５３ 豊橋市佐藤 1丁目 14-16 花ヶ崎ガーデンプレイス２Ｆ ０５３２・６６・１６６０ 

申し込み・問い合わせ： できるだけメールか FAXでご連絡ください  


