
2021 年度  らるご総合教育スクール：就園前親子教室 

    
 

お子さまが2歳になり、その先の入園に向けて、様々なことを考えられていることでしょう。 

入園までに、どのようなことができていれば良いのでしょうか？「自分の名前が言える」、「1人で食事ができる」、「衣

服の着脱ができる」など、そういうことも勿論大切です。それと同時に、また、それよりも、実はもっと大切なのが、

「お母さんと過ごした楽しい時間」や「ちょっと難しいことに挑戦し頑張った体験」など親子の共有の時間だというこ

と、知っていましたか？乳幼児期、特に、園生活が始まる前に、そんな親子の深みある時間があることが、子どもが生

き生きと生きていく最も重要な力になるのです。 

子どもたちは、大好きなお母さんと一緒の過ごす経験を通して、逞しく成長していきます。そしてそのお母さんと

一緒にチャレンジしたり、楽しんだ時間や経験は、この先、辛い気持ちになった時や、ちょっとしたことで躓いた時、ま

たは、困ったときに、堪えたり、踏ん張ることのできる力、つまり「生きる力」となるのです。 

らるごプレスクール「知育リトミック教室」では、知育やリトミックをベースにし、「見る」、「聞く」、「楽しむ」、「考え

る」、「工夫する」、「集中する」、「想像する」などの力を育んでいきます。お友達と一緒に過ごすことで協調性や社会性

も身につきます。また手先をたくさん使ってパンを形成する体験は五感を刺激したり巧緻性（器用さ）や創造性を身

につけていきます。自分で形成したパンを食する「食育」も行っています。 

親子で一緒に参加することでお母様も「お子さんを知る」ことの理解が深まります。また入園に向けて、お子さんへの

関わり方などのアドバイスもさせていただきます。 

***************************************************************************************************

●講師： 二村理佳 ・知育遊びテクニカルマスター１級・リトミック指導者上級・らるご家庭教育カウンセラー 

  荒木好子 ・パン教室担当 

〇監修： 池田信子(らるご総合教育スクール代表、社会福祉士、保育士、上級プロフェッショナル心理カウンセラー) 

●日程●  年間６０回（基本水曜日ですが他の曜日もあります）１０：００～１１：３０ ※90分・親子参加となります 

4月 ７・１４・２１・２６・２８日 ８月 ２・４・２０・２３・３０日 １２月 １・８・１３・１５・２２日 

５月 １２・１７・１９・２６・３１日 ９月 ６・８・１５・２２・２９日 １月 １２・１７・１９・２６・３１日 

６月 ２・９・１６・２３・３０日 １０月 ６・１３・１８・２０・２７日 ２月 ２・７・９・１６・２１日 

７月 ７・１２・１４・２１・２８日 １１月 ８・１０・１７・２４・２９日 ３月 ２・４・９・１１・１６日 

●月謝● 10,000円       ※パン教室の日は別途材料費が必要となります（１回８００円程度） 

                      ※プログラム内容によって別途材料費が必要となる場合がございます 

●年度会費● 5,000円（会員登録費・保険代・施設利用料など） 

              年度会費・月謝・パン材料費など、指定の口座より、引き落としとさせていただきます 

●定員● 2歳児～の親子 6組  （定員になるまでは途中からの参加可能) 

●プログラム● リトミック・知育遊び（数・色・言葉）・製作・英語遊び・読み聞かせ・パン教室・・・など 

          １０：００～10：４０ ①リトミック           水分補給・トイレ休憩などクールダウン 

               ～１１：３０ ②知育遊び・製作・読み聞かせなど 

            ※プログラム内容によって①と②の時間帯は前後します  ※パン教室の日は①②通しての活動です 

合同会社Spes 「らるご総合教育スクール」   

〒４４０－０８５３ 豊橋市佐藤１－１４－１６－２F（ポカラ豊橋佐藤店・２F）  

お申し込み・お問い合わせ先： info@largo-child.com   スタッフ携帯：090-１７５７-９３９１    

※件名に「プレ知育リトミック」とお書きください 
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